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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

Zbior Dobrych Praktyk
na rzecz wsparcia osob zyjacych z chorobg Alzheimera
I ich rodzin
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Zadanie dofinansowane ze §rodkoéw budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego



Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

Meeting Dem — Centrum Spotkan dla os6b z ot¢pieniem oraz ich
opiekunow
... to miejsce dla oséb z zaburzeniami otgpiennymi i ich opiekundéw.
Uczestnicy korzystajg z ¢wiczen pamieci, terapii funkcji poznawczych,
konsultacji indywidualnych i spotkan.

Kontakt: Andrzej Rossa

tel.: 501 081 709 w dni robocze w godz. 10:00 do 14:00
oppwsa@gmail.com, www.alzheimer-poznan.pl

Bydgoskie Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi Z Otepieniem
Typu Alzheimerowskiego

Zielony Parasol

. udziela wsparcia w miejscu zamieszkania chorego na chorobg
Alzheimera. Sg to wizyty zespolu specjalistow w domu chorego.
Opiekun otrzymuje wsparcie psychologiczne, uczy si¢ jak radzi¢ sobie
ze stresem czy komunikacjg z chorym.

Kontakt: Bozena Nowicka tel. 52 371 16 44, 607 079 005

alzheimerbydgoszcz@wp.pl,
www.alzheimerbydgoszcz.pl
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Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera

Weekendowe wyjazdy terapeutyczno — rehabilitacyjne

Na wyjezdzie prowadzone sa zajecia terapeutyczne z chorymi.
Podopieczni  trenujg sprawno$¢ manualng oraz pamigc.
Opiekunowie moga konsultowaé si¢ ze specjalistami. Wymieniajg
si¢ doswiadczeniami i odpoczywaja.

Kontakt: Zygmunt Wierzynski f"’ w

tel. 17 857 93 50, 501 603 236
pspozca@poczta.onet.pl
www.alzheimer.rzeszow.pl

Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom

z Choroba Alzheimera

Wolontariat mlodziezy w Domu Pomocy Spolecznej dla Osob
z Choroba Alzheimera w Ptaszkach z filia w Kukawkach

Zaproszenie mtodziezy z Korei, Chin, Meksyku czy Hiszpanii do
wolontariatu na rzecz osob przebywajacych w calodobowym domu
opieki umozliwia integracje spoteczng osob petnosprawnych
I niepelnosprawnych. Gléwnym celem wolontariatu jest urozmaicenie
zycia podopiecznym.
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Kontakt: Maria Leszczynska tel. 602 394 301 ""/'::_" “:‘l
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www.alzheimer.org.pl —



Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Wola m. st. Warszawy

Swietlica Opiekuncza dla Oséb Chorych na Chorobe Alzheimera

... przeznaczona jest przede wszystkim dla mieszkancow Dzielnicy
Wola - o0so6b starszych, chorych na rdézne rodzaje zespotow
otepiennych, gtéwnie na chorobe Alzheimera, ich rodzin i opiekunow.
Swietlica jest dziennym o$rodkiem wsparcia, zapewnia o$miogodzinna
specjalistyczng pomoc opiekunczg oraz systematyczne wsparcie rodzin
1 opiekundéw osob chorych.

Wsparcie
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Kontakt: tel. 22 631 10 96 ’ =
zytnia7577@op.pl Qe pemcy ectecne

www.ops-wola.waw.pl

Fundacja KTOTO — Zrozumieé Alzheimera

Alzheimer i Ja — Razem Zrozumiemy

. to platforma internetowa bedaca autorskim pomystem Fundacji
KTOTO - Zrozumie¢ Alzheimera. To nowatorskie zrodlo informacji
1 wsparcia. Wychodzi naprzeciw potrzebom opiekundw poszukujacych
informacji nt. choroby, form opieki. Mozna tam znalez¢ interaktywna
budowe sieci wsparcia — spotkan on-line, webinariow oraz terminarz
spotkan grup wsparcia i grup samopomocowych.

FLINDALC.IA

Kontakt: Ewa Duda, KTOTO

tel. 792 472 736,
www.facebook.com/Fundacja-Kto-To-Zrozumie%C4%87-
Alzheimera-910888372280811/



