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na rzecz wsparcia osob zyjacych z choroba Alzheimera
I ich rodzin
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Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

Wsparcie rodzin z problemem demencji

Program obejmuje:
doradztwo, diagnostyke, wsparcie dla calej rodziny.

Program umozliwia:
udzielanie indywidualnych konsultacji specjalistycznych dla pacjenta
Z podejrzeniem demencji przy udziale jego rodziny, udziat w zajeciach.

Konsultacje obejmuja: konsultacj¢ psychologiczng, psychiatryczng
w zakresie pracy socjalnej, gerontologiczng oraz konsultacje rehabilitanta.

Program zaspokaja potrzeby w zakresie:

- uzyskania specjalistycznych informaciji,

- postawienia diagnozy, zarowno w rozumieniu medycznym, jak
I W szeroko pojetej diagnozie dla rodziny z problemem demenc;ji,

— uzyskania wskazowek w zakresie dalszego prawidtowego postepowania
1 zabezpieczenia na przyszios¢,

- prowadzenia pacjenta w kolejnych etapach choroby,

- uzyskania wsparcia emocjonalnego.

Program sklada si¢ z dwoch niezaleznych czesSci.

Pierwsza z nich, umozliwia rodzinie uzyskanie indywidualnych
konsultacji specjalistycznych. Druga czg¢$¢, to spotkania w Grupie
Terapeutycznej.

Osoba do kontaktu: Andrzej Rossa tel.: 501 081 709 pon.-pt. 10-14:00.

oppwsa@gmail.com, www.alzheimer-poznan.pl




Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera

Razem latwiej czyli ,,domowki”’

. to samopomoc pomig¢dzy opiekunami przy wspoltpracy
wolontarluszy Istota projektu sg spotkania 2,3 par (para to oplekun
I osoba chora) wraz z wolontariuszami. ,,Doméowki” odbywaja si¢
w domu osoby zaleznej lub np. na dziatce. Obserwowane efekty to
m.in. integracja miedzy opiekunami, zmniejszenie poczucia ich
osamotnienia, si¢ ich poczucia osamotnienia, nabywanie
umieje¢tnosci korzystania z wlasnej sieci wsparcia, czy umiejetnosci
proszenia 0 pomoc np. wolontariuszy, przyjaciol. Dziatanie
realizowane jest w ramach opieki wytchnieniowej.

Osoba do kontaktu: Urszula Mierzwa

tel.: 17 857 93 50
pspozca@poczta.onet.pl, www.alzheimer.rzeszow.pl
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Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Choroba Alzheimera

»Alzheimer! Jak zy¢?”

to projekt, ktory ma na celu nauczy¢ rodziny jak zy¢
z problemem choroby Alzheimera oraz zwigkszy¢ $wiadomose
spoleczefistwa na temat choroby. W ramach projektu realizowane s3
nastepujace dziatania: kampania informacyjna, szkolenie rodzin,
rozszerzenie dostgpnosci do ustug opiekunczych, pielegnacyjnych,
socjalnych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, prowadzenie
punktu konsultacyjnego oraz Grupy Samopomocowej - Meeting
Dem.

Osoba do kontaktu:

ALZHEIMER

Maria Leszczynska tel. 602 394 301
siedlce_alz@op.pl, www.alzheimer.org.pl
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Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéow
i Os6b Dotknietych Choroba Alzheimera w Zielonej Gérze

Edukacja

to projekt, ktory dotyczy dziatan skierowanych do
opiekunow, edukacji profesjonalistow oraz edukacji otoczenia
spotecznego. Efektami dziatan edukacyjnych sa bardziej
kompetentni i bardziej wyszkoleni opieckunowie o0so6b z chorobg
Alzheimera, a posrednio wplywa to na podwyzszenie jakoS$ci
i standardu opieki domowej oraz instytucjonalnej. Rosnie rowniez
swiadomo$¢ spoteczna dotyczaca problemow zwigzanych z chorobg
Alzheimera oraz sytuacjg zwigzang z opiekunami.

LUBUSKIE STOWARZYSZENIE WSPARCIA
2 OPIEKUNOW i 0SGB DOTKNIETYCH
; CHOROBA ALZHEIMERA

Osoba do kontaktu: Krzysztof Lozinski

tel. 68 325 83 66, 501 122 581

kontakt@alzheimer.zgora.pl,
www.alzheimer.zgora.pl

Malopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknietym Choroba
Alzheimera

Terapia aktywizacyjna osob z zespolami ot¢piennymi
Srodowiskowy Domu Samopomocy zapewnia dzienny pobyt dla
0os6b bedacych na etapie tagodnego lub umiarkowanego otgpienia.
Uczestnicy biorg udzial w grupowej terapii zajgciowej prowadzonej
przez wykwalifikowanych terapeutéw. Zajgcia obejmujg szerokie
spektrum oddziatywan terapeutycznych, do ktérych nalezg migdzy
innymi: Trening Orientacji w Rzeczywisto$ci (TOR), ¢wiczenia
pamieci, muzykoterapia,  arteterapia 1 inne. W czasie, gdy
Uczestnik jest w SDS, opiekun moze pracowaé zawodowo.

Osoba do kontaktu: Michat Gwizdz tel.: (012) 410 54 20

fundacja@alzheimer-krakow.pl,
www.alzheimer-krakow.pl
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